
Wat is Reiki 

Reiki behoort tot één van de oudste 
geneeswijzen die de mens kent. Het 
wordt omschreven als een natuurlijke 
energetische geneeswijze. De 
Reikimethode vitaliseert onze 
levenskracht en brengt de energie in 
ons lichaam in balans. Reiki versterkt 
en harmoniseert het immuunsysteem 
en helpt ons onze energievoorraad op 
peil te brengen. Hierdoor draagt het 
bij aan onze lichamelijke en 
geestelijke gezondheid. 

Reiki wordt tegenwoordig wereldwijd 
met goede resultaten toegepast. Reiki 
wordt gebruikt ter behandeling van 
klachten op fysiek, emotioneel, en 
geestelijk niveau, en eveneens ter 
versterking van gezondheid en 
welbevinden. Het zal pijnklachten 
verminderen c.q. wegnemen. Het 
maakt u rustiger in een periode van 
stress. Reiki heeft een 
harmoniserende uitwerking op zowel 
mensen als dieren. 

Voor wie 

Reiki is geschikt voor iedereen. Zowel 
volwassenen als (kleine) kinderen hebben 
veel baat bij Reiki. Kinderen gaan beter 
slapen, worden zelfverzekerder en opener 
in het contact. 

Ook voor zwangere vrouwen is een 
Reikibehandeling  erg prettig. Het geeft 
verlichting bij zwangerschapsklachten en 
helpt contact te maken met het ongeboren 
kindje. 

Een aantal voorbeelden waarbij Reiki 
effectief helpt: 
Hoofdpijn, spannings- of stressklachten, 
RSI, burn-out, huidaandoeningen, hoge 
bloeddruk, rugklachten, ondersteuning bij 
chemo-kuur (helpt bijwerkingen van de 
kuur te minimaliseren), slapeloosheid, 
artrose, reuma, vermoeidheidsklachten, 
griep, en tal van andere klachten. 

Contact 

U krijgt na de behandeling een factuur 
die direct betaald dient te worden. 
Deze factuur kunt u indienen bij uw 
zorgverzekeraar. Reiki wordt over het 
algemeen vergoed in het aanvullende 
pakket. Vraag naar de precieze 
voorwaarden bij uw 
verzekeringsmaatschappij. 

Als u meer wilt weten of een afspraak 
wilt maken voor een Reikibehandeling 
kunt u bellen op het onderstaande 
telefoonnummer. 
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Kennismaking 

Mijn naam is Charissa de Ruijter. 

Ik ben als zelfstandig Reikipractitioner 
RP® aangesloten bij de Reiki Ryoho 
Foundation®. 

Ik ben ingewijd in Reiki I en Reiki II 
door Sunny Nederlof, van het Nederlof 
Centrum / Reiki-Instituut Amsterdam. 
Daarnaast heb ik de opleiding Reiki 
Practitioner® gevolgd aan het 
bovengenoemde instituut. 

Reikibehandelingen worden gegeven 
aan een geheel aangeklede persoon 
die op een behandeltafel ligt. Ik leg 
voorzichtig mijn handen op het hoofd, 
de buik, de rug en andere plekken op 
het lichaam, bijvoorbeeld waar zich 
pijn of ongemak voordoet. Ook geef ik 
Reikibehandelingen aan personen die 
geen fysieke klachten hebben, ter 
versterking van gezondheid en 
welbevinden. 

De Reikibehandelingen vinden 
uitsluitend plaats volgens het 
traditionele Usui Systeem van 
Natuurlijke Heling. 

Een Reikibehandeling duurt tussen de 
50 en 70 minuten. 

Tarieven 

Volledige behandeling €45,00 
Een verkorte (stoel) 
behandeling 

€25,00 

Een behandeling aan huis 
(binnen de regio Haarlem) 

€55,00 

Voor behandeling buiten de regio 
Haarlem kunnen reiskosten gerekend 
worden. 

Pinbetaling is helaas niet mogelijk, u dient 
de behandeling contant te voldoen. Een 
factuur wordt verstrekt. 

Deze tarieven gelden voor 2008  
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